
附件1：
陕西师范大学2016年纪念“12·9”运动暨“阳光体育”
半程马拉松接力比赛规程（长安赛区）

为了推动“阳光体育运动”在我校全面开展，贯彻落实中央7号文件和教育部 国家体育总局 共青团中央倡导“每天锻炼一小时”的精神，掀起冬季体育锻炼的热潮，有效地增强学生体质，丰富学生体育文化生活，校体育工作委员会决定举办“陕西师范大学2016年纪念“12·9”运动暨“阳光体育”半程马拉松接力比赛”。

一、主办单位：陕西师范大学

二、承办单位：体育学院  校团委  校学生会

三、比赛时间：2016年12月9日（星期五）15时
四、比赛地点：长安校区田径场

五、比赛项目及距离：半程马拉松接力，21097.5米

六、参加单位：

文学院   政治经济学院   新闻与传播学院    历史文化学院    外语学院

计算机科学学院   数学与信息科学学院   音乐学院   美术学院  化学化工学院
材料科学与工程学院  物理学与信息技术学院  生命科学学院　旅游与环境学院
教育学院  心理学院   食品工程与营养科学学院    国际商学院   国际汉学院 
研究生院  民族教育学院  外国语学院  体育学院
七、参加办法：

1.我校在籍本科生、研究生、博士生，经体检身体健康者均可报名代表本单位参加比赛。

2.各单位可报领队1人，教练员1人，工作人员1人、女运动员24人、男运动员14人。报名单必须于12月5日（星期一）前以电子邮件形式发到：dxty@snnu.edu.cn(请到体育学院网站下载2016年报名单)。12月7日（星期三）16时30分在长安校区文津楼体育学院会议室举行技术会议，同时提交纸质报名单和参赛运动员体检合格证明，无体检合格证明者不得参加比赛。

3.教育学院、心理学院、国际汉学院、外国语学院学生以及研究生院、体育学院全部学生只能参加长安赛区比赛。
4.研究生院如使用体育专业的学生参加比赛，则和体育学院另设体育专业组比赛。
八、比赛办法：

1.第1棒女运动员跑697.5米，第2棒至第24棒女运动员每人跑400米；

2.第25棒至第38棒男运动员每人跑800米；

3.女运动员先出发，24名女运动员全部完成接力后第25棒男运动员才能接着第24棒女运动员开始接力跑，男、女共38名运动员连续接力跑完全部赛程。

九、录取名次及奖励办法：

记取38名运动员连续接力跑完全部赛程的时间，用时少者，名次列前，按成绩录取前8名予以奖励；如体育专业组只有体育学院1队参加比赛，则计同名次奖，如多于1队，只奖第1名。

十、其他事项：

1.参加比赛的运动员必须在胸前和背后同时佩带号码布，号码布必须结实并佩带牢固，号码布上必须标明单位名称和所跑棒次；号码布各单位自备。
2.提前20分钟检录，检录时各单位应核实运动员棒次表。参加比赛的运动员必须持有本人学生证，否则不得参加比赛。
3.如发现弄虚作假者，取消该代表队参赛资格，并全校通报批评。
4.往返两校区的交通费、体检费各单位自己解决。
 

陕西师范大学体育工作委员会

2016年11月28日
